
Cafeteria- och hallansvar 2019/20. Cafeteria- och hallansvarsinstruktion finns på sida 2 till 4.                      Uppdaterad 2019-11-10 

Följande förändringar är införda i denna version 1.3: 

1. Damernas match den 1 februari 2020 är flyttad till 2 februari 2020 matchstart 14.00. 

 

 

Serie MatchdagMatchdatumMatchtidHemmalag Bortalag Arena Cafeteria Tid Kommentar

Dam 2 Östsv. Norra lördag 2019-10-19 15:00 Rosersbergs IK Sollentuna HK Rosershallen P09/10 Start ca 13.30Bekräftat av Madde G (P09/10)

UHF F10-11 söndag 2019-10-20 10:00 Rosersbergs IK Uppsala HK F11 Rosershallen F06/07/08 Start ca 09.00

UHF F10-11 söndag 2019-10-20 11:00 Uppsala HK F11 Fjärdhundra SK F08 Rosershallen F06/07/08

UHF F10-11 söndag 2019-10-20 12:00 Fjärdhundra SK F08 Rosersbergs IK Rosershallen F06/07/08

UHF P10-11 söndag 2019-10-20 13:00 Rosersbergs IK HK Ceres Norrtälje Rosershallen P09/10 Start 12.30

UHF P10-11 söndag 2019-10-20 14:00 HK Ceres Norrtälje Skånela IF P10 Rosershallen P09/10

UHF P10-11 söndag 2019-10-20 15:00 Skånela IF P10 Rosersbergs IK Rosershallen P09/10

UHF F10-11 lördag 2019-11-02 00:00 Vakant plats Rosersbergs IK Rosershallen F06/07/08 Start 09.00 Matcherna spelas ej denna helg

UHF F10-11 lördag 2019-11-02 00:00 Uppsala HK 2 F10 Vakant plats Rosershallen F06/07/08

Dam 2 Östsv. Norra fredag 2019-11-08 19:00 Rosersbergs IK HF SIF Rosershallen P09/10 Start 17.30 Bekräftat av Madde G (P09/10)

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2019-11-10 10:00 Rosersbergs IK Bollstanäs SK Rosershallen F06/07/08 Start 09.00

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2019-11-10 11:00 Tyresö Handboll Bollstanäs SK Rosershallen F06/07/08

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2019-11-10 12:00 Rosersbergs IK Tyresö Handboll Rosershallen F06/07/08

Dam 2 Östsv. Norra fredag 2019-11-22 19:00 Rosersbergs IK Åkersberga HK Rosershallen P09/10 Start 17.30 Bekräftat av Madde G (P09/10)

UHF F10-11 söndag 2019-11-24 10:00 Rosersbergs IK Uppsala HK 2 F10 Rosershallen F06/07/08 Start 09.00

Dam 2 Östsv. Norra fredag 2019-11-29 19:00 Rosersbergs IK Lidingö SK Rosershallen F06/07/08 Start 17.30 Bekräftad av Anna R F06/07/08

Mini-Handboll (P9) söndag 2019-12-01 10:00 Rosershallen P09/10 Start 09.00 Mini-Uppland P9 (2010) 10.00 - 14.00

Dam 2 Östsv. Norra söndag 2019-12-08 14:00 Rosersbergs IK Täby HBK Rosershallen F06/07/08 Start 13.30 Bekräftat av Anna R F06/07/08. Matchen är flyttad från den 7/12. Ny 

matchdag och matchtid fastställt av SHF.

Dam 2 Östsv. Norra lördag 2019-12-14 15:00 Rosersbergs IK HK Ceres Norrtälje Rosershallen F06/07/08 Start 13.30 Bekräftat av Anna R F06/07/08

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-01-12 10:00 Rosersbergs IK Skånela IF Rosershallen F06/07/08 Start 09.00

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-01-12 11:00 Eskilstuna Guif Skånela IF Rosershallen F06/07/08

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-01-12 12:00 Rosersbergs IK Eskilstuna Guif Rosershallen F06/07/08

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-01-19 10:00 Rosersbergs IK Bollstanäs SK Rosershallen F06/07/08 Start 09.00

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-01-19 11:00 Hammarby IF HF Bollstanäs SK Rosershallen F06/07/08

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-01-19 12:00 Rosersbergs IK Hammarby IF HF Rosershallen F06/07/08

UHF P10-11 söndag 2020-01-26 10:00 Rosersbergs IK Enköpings HF 09 Rosershallen P09/10 Start 09.00

UHF P10-11 söndag 2020-01-26 11:00 Enköpings HF 09 Rimbo HK Roslagen Rosershallen P09/10

UHF P10-11 söndag 2020-01-26 12:00 Rimbo HK Roslagen Rosersbergs IK Rosershallen P09/10

UHF F10-11 söndag 2020-01-26 13:00 Bålsta IF tigrarna Rosersbergs IK Rosershallen F06/07/08 Start 12.30

UHF F10-11 söndag 2020-01-26 14:00 Storvreta HK Bålsta IF tigrarna Rosershallen F06/07/08

UHF F10-11 söndag 2020-01-26 15:00 Rosersbergs IK Storvreta HK Rosershallen F06/07/08

Dam 2 Östsv. Norra lördag 2020-02-02 14:00 Rosersbergs IK Borlänge HK Rosershallen F10/11 Start 13.00 Ej bekräftat av F10/11 OBS: Matchen flyttad från den 1/2 till 2/2 med start kl 

14.00. Godkänd av SHF.
Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-02-02 10:00 Rosersbergs IK Skånela IF Rosershallen F06/07/08 Start 09.00

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-02-02 11:00 Skånela IF Haninge HK Rosershallen F06/07/08

Flickor_12 Nivå 1 söndag 2020-02-02 12:00 Rosersbergs IK Haninge HK Rosershallen F06/07/08

Dam 2 Östsv. Norra lördag 2020-02-15 15:00 Rosersbergs IK Spånga HK Rosershallen F10/11 Start 13.30 Ej bekräftat av F10/11

Dam 2 Östsv. Norra lördag 2020-02-29 15:00 Rosersbergs IK Hammarby IF HF Rosershallen F10/11 Start 13.30 Ej bekräftat av F10/11 OBS Sista helgen på sportlovet

UHF F10-11 söndag 2020-03-08 10:00 Rosersbergs IK Skånela IF F10 Vikingahallen A F06/07/08 Start 09.00 Oklart om det är RIK som kommer ha någon cafeteria denna dag

UHF F10-11 söndag 2020-03-08 11:00 Skånela IF F10 Storvreta HK Vikingahallen A F06/07/08

UHF F10-11 söndag 2020-03-08 12:00 Storvreta HK Rosersbergs IK Vikingahallen A F06/07/08

Dam 2 Östsv. Norra fredag 2020-03-13 19:00 Rosersbergs IK HK Uppsala Rosershallen Vakant Start 17.30 Ej tillsatt. Tveksamt att matchen får spelas på fredag. Normalt ska alla 

matcher starta samtidigt i sista omgången.

UHF P10-11 söndag 2020-03-15 10:00 Skånela IF P11 Rosersbergs IK Rosershallen P09/10 Start 09.00

UHF P10-11 söndag 2020-03-15 11:00 Enköpings HF 08 Skånela IF P11 Rosershallen P09/10

UHF P10-11 söndag 2020-03-15 12:00 Rosersbergs IK Enköpings HF 08 Rosershallen P09/10



 

Hallansvar 2019/20  

Laget som har hallansvar måste vara i hallen en timme före matchstart vid barn- och ungdomsmatcher och 1.5 timmar 

innan A-lagsmatcher för att öppna hallen och ta emot gästande lag, oavsett om man spelar första matchen eller ej. De lag 

som spelar match ansvarar för att bemanna sekretariatet.  

När det gäller cafeterian är det viktigt att cafeteriarutinerna följs se nedan, och att sista laget fyller på kylen med dricka 

och att golvet vaskas med mera. 

Redovisning av cafeteriaförsäljning och domarkvitton lämnas omgående dvs samma dag till sektionens kassör Helena 

Lindqvist, OBS viktigt då domarna ska ha betalt inom max 5 dagar, annars kommer RIK erläggas straffavgift. 

Kontrollera att domarkvittot innehåller personnummer och kontonummer och det ska vara läsligt OBS Viktigt. Kontrollera 

att ersättningen stämmer med Ersättning domare nedan. 

Blankett för redovisning av cafeteriaförsäljning finns på hemsidan i fliken dokument/Hallansvar och 

cafeteria/Cafeteriakassa.xls.  

 

Ersättning domare 

Information om ersättning till domare som dömt matcher i Stockholmsserien (F07 Nivå 1) finns här 

http://www.svenskhandboll.se/StockholmsHandbollforbund/Domarefunktionarer/Arvoden2019-2020/ 

För barn- och ungdomslag gäller följande: 

http://www.svenskhandboll.se/StockholmsHandbollforbund/Domarefunktionarer/Arvoden2019-2020/


 

Figur 1: Ersättningsnivå enligt Stockholms handbollsförbund. 

Information om ersättning till domare som dömt matcher i Upplandserien finns här 

http://www.svenskhandboll.se/ImageVaultFiles/id_27500/cf_31/Ers-ttning_domare_UHF_19-20.PDF 

 

Figur 2. Ersättningsnivå enligt Upplands Handbollsförbund. (U-12 och U-10 gäller för RIK) 

 

Ersättning vid spel på mini-plan är 80 kr/match (en-domarsystem). 

http://www.svenskhandboll.se/ImageVaultFiles/id_27500/cf_31/Ers-ttning_domare_UHF_19-20.PDF


Cafeteriarutiner: 
 

• Cafeterian ska vara öppen och färdig för servering 30 min före första match och hållas öppen ca.30 min efter sista match.  

• Koka ett par termosar kaffe och sätt på vatten till korven och värm upp smörgåsjärnet.  

• Beroende på antal matcher anpassas bakningen till att räcka till alla matcher. Bakningen är tex. Sockerkakor, muffins, 
kärleksmums eller valfritt. Enligt miljö-och hälsoskyddskontoret behöver vi kunna redovisa innehåll i det hembakade kaffebrödet, 
så när ni bakar skriv en lapp med ingredienserna så att vi kan svara på den frågan.  

• Ta med mjölk att ha till kaffe/te.  

• Lämna inget kvar i kylen utöver basvarorna.  

• Om det blir något kvar så ta med det hem eller släng det, lägg inte in det i kylen/frysen.  

• Cafeterian städas efter avslutat pass och sopor slängs i container vid Råbergshallen.  

• Inga barn under 16 år får vara i cafeterian.  

• Tänk på hygienen och använd plasthandskar som finns på bänken och förklädena som hänger på dörren.  

• Fyll på med läsk/vatten/Festis i kylen allteftersom det tar slut där och när passet är slut. Det finns ett lager att ta av från ett skåp i 
cafeterian.  

• Domarna kommer efter avslutad match och lämnar domarkvitto. Viktigt är att kvittot innehåller personnummer. Många domare har 
egna färdigskrivna kvitton med sig. Om dom inte har det finns extra kvitton i handbollspärmen att fylla i.  

 

Städning  
I hallansvaret ingår att hålla rent och snyggt runtomkring cafeterian och att grovstäda hallen vilket betyder att plocka skräp i hallen, på läktaren och i 
omklädningsrummen. Pantburkar samlas och läggs i returkärlen. Städinstruktioner finns i IB-pärmen i cafeterian.  
 

• Räkna med att det behövs två personer i cafeterian för att sköta ruljangsen på ett enkelt sätt.  

• Mopp, sopborste, toalett – och hushållspapper finns i domarrummet vid cafeterian som du kommer in i med ”cafeteria-tagen”.  

• Lämna aldrig hallen utan att ni kollat att alla verkligen har gått och att det ser snyggt ut.  

 

Rosersbergs IK Handboll 


